
 

 

No. 種  目  名 み ど こ ろ 出場者 

1 あさの体操 
元気いっぱい体操をしましょう！ 

みなさんも、ご一緒に… 
全 園 児 

2 かけっこ 
ゴールを目指して、ヨ～イ ドン！ 

一生懸命なその姿が、とても素敵。 
全 園 児 

3 ゴーゴーでんしゃ 

車掌さんになって、電車の旅に出かけま

す。さぁ、元気にしゅっぱーつ！ 

しんこーう！ 

年少組親子 

4 よーい ドン！ 
ちっちゃな胸がドキドキドキ！ 

ハイ！スタートです。 

Smile･Kids 明照 
Ami・明照  

未就園児  

5 
Dancing 

まり入れ 

『エビカニクス』のリズムに合わせて 

Let’s Dancing まり入れ！ 

年 中 組 

年 長 組 

6 
Dancing 

  まり入れ 

おじいちゃんもおばあちゃんも  

童心に戻って、まり入れをしましょう！  

おじいちゃん 

おばあちゃん 

7 リ レ ー 
駆け抜けろ！ 

４つのバトンの大決戦！ 
年 長 組 

8 パラバルーン 

おうちのかたと一緒にパラバルーンで

遊びましょう！ 

あっと驚く大技にも挑戦です！ 

年中組親子 

 

～開 会 式～  
・園  児  入  場           
・はじめのことば     
・運動会のうた  
『うんどうかいのうた』 

 

※今日一日、ルールを守って、みんなで楽しく過ごしましょう！ 

No. 種  目  名 み ど こ ろ 出場者 

９ 親 子 競 技 

カードをめくって出てきた動物になりきりま

しょう。どんな動物が出てくるのかな？ 
年少組親子 

かわいいコアラの親子！  

仲良くゴールを目指します！  
満３歳児親子 

10 当日のお楽しみ 

小学生のお兄さん、お姉さんが走ります！ 

さすが！見事なスタートダッシュ、コーナー

ワークで、ゴールを目指します！ 

卒 園 生 

11 ベンチ・棒体操 

未来の国からやってきた、みんな大好きドラ

えもんと、年長組が繰り広げる、パワー全開

の気合十分な演技に挑戦です！ 

年 長 組 

1２ 親 子 競 技 

ハンバーガー作りに挑戦！ 

おいしそうなハンバーガーができあがるかな？ 
年中組親子 

１・２、１・２…呼吸を合わせて、

デカパン競争だ～！  
年長組親子  

1３ 親子で遊ぼう 

親子で手をとりリズムあそび！  

今日の頑張りのご褒美に、最後は  

『ギュッ』と抱きしめてね！  

頑張った君の笑顔に金メダル！  

親子全員 

 

～閉 会 式～ 
・運動会のうた   

『ありがとう！』 

・おわりのことば 


